Zvaci dopis

aneb pozvanka na Adaptaéni kur2

Kdy to bude: 12.-15.9.2023

Co to bude: Adaptacni kurz

Kde to bude: Rekreaéni stFedisko Spolana VarvaZov v Jiznich Cechach

Pro koho to bude: pro Tebe (prvaka) a pro celou Tvou tfidu v€etné vaseho vyucujiciho
Kdo jsme my: jsme skupina kvalifikovanych, odbornych a proskolenych lektor(

spolecnosti CK Topinka, s.r.o. se specializaci na adaptacni a vzdélavaci programy,
a byli jsme objednani Tvou Skolou

Ahoj, vitej na palubé,

mame to stejné, Ty, ja, my vSichni jsme si tim prosli. Jsi prvak, stojis na prahu néceho
nového, na prahu dalsi Zivotni etapy, na prahu dospélosti. Stojis na stejné startovni care, vstric
novému kolektivu, Skole, uciteldm, vstfic novym povinnostem, zkuSenostem, ale i Zivotu.
Bude$ kolem sebe mit nové spoluzaky, najdes nové pratele, stane$ se soucasti nové tridy
a kolektivu. Co je ale také obecné znamo je, Ze kolektiv, obzvlasté dobfe fungujici kolektiv, jehoz
Ucastnici se mezi sebou znaji, tak ten pracuje lépe, ma to pfi studiu podstatné jednodussi,
vytvari pozitivni atmosféru, ale i pocit bezpeci a divéry v prlbéhu celého Skolniho roku.

NejidealnéjSim feSenim pro odstartovanitéto nové etapyjsou adaptacninebo seznamovaci
kurzy, které na zacatku Skolniho roku vybrané Skoly pro své studenty zajiStuji. Adaptacni
kurzy pomahaji snizovat stres, pomahaji se UspéSné adaptovat do nového prostredi, zvySuji
jedincovo sebevédomi a usnadnuji socialni integraci. Diky nim se pak kazdy lépe a rychleji
prizplGsobi a zapoji do novych roli i povinnosti.
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Mas Stésti, protoZe ani tobé neunikne pFileZitost se néfeho podobného zucastnit, chytnout
prilezitost za pacesy, ziskat se tfidou velky naskok do budoucich let, seznamit se mezi sebou uz
ted na kurzu, mimo skolu. To vSe béhem par dnd, ale ne obycejnych dn(, ale pékné nabitych
dnd. Adaptacni kurz, ktery Ti pfedstavujeme, je chystan specificky pro vas, Tvoji tFidu, Tvd;
obor, Tvij kolektiv. Programy a hry zajisti plynuly prfechod do nasledujiciho obdobi, stmeli vasi
partu, ale preventivné zabrani také jakymkoli nezadoucim jevim, které se mohou ve skupiné
vyskytnout.

Jsme tym proskolenych, vystudovanych, nebo zkusenych lektorl zabyvajici se témito
odbornymi adaptacnimi programy. Kazdou aktivitu do programu peclivé vybirdme, ma svij
Ucel, sméruje k néjakému cili. Tvdj pobyt bude mit nasledujici predbézny harmonogram. Radi
Ti jej pfedstavime.

Utery StFeda Ctvrtek Patek

10.00 prijezd, uvitani, 8.00 snidané 8.00 snidané 8.00 snidané
ubytovani, 9.00 PROGRAM 9.00 PROGRAM 9.00 PROGRAM
PROGRAM 12.30 obéd 12.30 obéd ukonceni,

12.30 obéd 14.00 PROGRAM 14.00 PROGRAM dobaleni,

14.00 PROGRAM 18.30 vecere 18.30 vecere vystéhovani,

18.30 veclere
20.00 PROGRAM
21.30 spat

20.00 PROGRAM
21.30 spat

20.00 PROGRAM
21.30 spat

10.00 odjezd

A co si pod tim PROGRAMEM wmds piedstavit?

Na zacatku Té naladime na naSivinu a vtahneme rychle do déni. Poté Té Cekaji

které

Zucastnis se her na

. Chybét nebudou ani
Také

ukazes, jak dobre si dokazete
. Prostor ale budeipro

, uvédomis si své limity a v tymu

si spolecné . Kazda hra nebo aktivita ma v programu své misto,
a i kdyz to bude vypadat, Ze si vlastné celou dobu ,jen hrajes a pInisS ukoly”, budes
nejen svou , ale se bude
predevsim

Pohybovat se budeS prevazné venku, budes$ . Das si

, budes venku

. Kazdy den zacnes
, @ zajisté zazijes jedinecnou
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Mimo tyhle vSechny véci, to ale bude predevsim , spolecné ,
zjisti, 7e jsi ve fajn partd a Ze Ti je dobFe. Rekni sdm, snad neni lepsi pfileZitost
poznat své spoluzaky, a vlastné i vyucCujici, jinak a jinde nez ve S3kole, tady.
Nebudeme ale prozrazovat vSe, konkrétni napli programu a jednotlivé aktivity si pro
Tebe nechame jako tajemstvi. To, aby ses mél/a na co tésit ©.

Mds si s sebou piibalit néco specidlniho?

Ted'seovSemdostavamekjednéznejpodstatnéjsich ¢asti, kterou bychom byli radi, abys
nepodcenil. Co chceme je, aby ses citil v pohodé. Aby Ti nezkazila naladu nepFipravenost,
mokré ponozky nebo malo tepla mikina. VétSina naseho programu ma totiz sportovni
charakter a bude se odehravat venku, v pfirodé. Pfizplsob tomu tedy Tvé vybaveni. Pokus
se Fidit heslem

Co by ale v Tvém cestovnim zavazadle rozhodné je:

pfenosny zdroj svételného zareni, lidové zvany (preferujeme Celovku,
nedoporucujeme mobil);

, Co se da nosit na hlavé (mé&j ho pfi ruce od zacatku);
pres co nejvétsi cast povrchu téla;
pro pevny krok (a jeSté jedny na vyménul!);
, Znichz jedno:
a) bude i venku
b) bude vhodné a podobné aktivity, pfi nichZ se zcela jisté zapotis,
v krajnim pripadé uspinis

¢) bude takové, na kterém (Spina, roztrZeni...) nebude vadit (vCetné bot).

Tak a ted uZ vis témér viechno dllezité. A my vérime, Ze se uz zacinas tésit. Protoze my moc...
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Jo, a co jesté strava a ubytovdni?

Obavat se nemusis, bude o Tebe postarano . Stravovani bude probihat
nékolikrat denné ve spolecné jidelné. ZajiSténou mas
. Zacinat budes$ obédem v utery, koncit snidani v patek. Piti (voda, Stava nebo
Caj) bude k dispozici po celou dobu pobytu. Spat budes ,
, takZe nic navic vozit nemusis. jsou
soucasti arealu samoziejmé také.

Na 2dvér, kdy a kde presné?

Jak bylo zminéno vysSe, Tvlj adaptacni kurz bude v datu 12.-15.zari 2023. Mistem naseho

setkani je rekreacni stfedisko Spolana Varvazov (Kraj JihoCesky, asi 22 km od mésta Pisek -

). MUzZes se téSit, nase stfedisko se totiZ nachazi uprostred

jihoceskych les(, daleko od civilizace ©. Odjezd na akci bude autobusem od pardubického

Ideonu v Utery 12. zafi 2023 rano, patecni navrat zpét pak bude odpoledne také sem. BIizsi
informace k odjezdu a prijezdu obdrzi$ od vedeni Skoly.

Na shledani s Tebou se tési
,,vasi lektori*
P.S. Vice se o nas dozvi$ pfimo na kurzu.
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https://www.tabory.cz/varvazov.html

